


EFFICIENZA 
PERSONALE

Capitolo 1



SUPERARE IL TEST 
DELLA TENACIA

Nulla può sostituire la tenacia.Non può farlo 
il talento; non c’è niente di più comune di uomini 

con grande talento che non hanno successo. 
Non può farlo il genio; le persone geniali che 
non vengono ricompensate sono proverbiali. 
Non può farlo l’istruzione; il mondo è pieno di 

eruditi falliti. Solo la tenacia e la 
determinazione sono onnipotenti.

Calvin Coolidge



AUTODISCIPLINA?

• Coscienziosità

• Accuratezza

• Capacità di fare progressi strategici.

• Controllo del proprio flusso di energie.



VALORE

•+ 50 titolare/manager

•+ 40 collaboratore



Scopri le differenze!



Scopri le differenze!

• Orgoglioso           VS            Si accontentano

• Responsabili        VS            Sbolognatori

• Senso del tempo VS           Mancanza tempo

• Funzionalità         VS           Status

• Auto“pesti”(DL)    VS          Comodità/comfort



CHE COSA FAI?



Azioni e Reazioni



Futuro!



Auto...

• impone delle scadenze scambievoli.

• Valuta cosa ancora deve essere fatto per 
finire il lavoro....e lo fa.

• Si concentra sull’essere funzionale piuttosto 
che “bravo/bello”.

• Dirige i propri sforzi in “unici istanti” e “uniche 
azioni” (mentre mantiene attenzione su TUTTO 
il resto).

• Si autoincasina.



Cure.

• Teoria del coccodrillo.

• Concetto di scambio.

• Misurati.

• Concetto di “lavoro a termine”.

• Presidia e Restaura.

• Lista del non confronto.

• Vivere per...

AUTODISCIPLINA



!
Vincere non è per una volta, ma per 

sempre!  
              Vince Lombardi


